
愛媛ＣＡＴＶ 高校入試対策講座   理科のスーパー・テクニック 

  人の体のはたらき「呼吸，循環」中学２年 

§ 呼吸(こきゅう)って何だろう？ 

「   」「   」呼吸にはどんなはたらきがあるのか． 

 

呼吸は「肺」で行う 

息を吸うとき胸部がふくらみ，息をはくと元にもどる． 

肺には筋肉がない． 

肋骨の筋肉，肺の下

部 の 横 隔膜 の 動き

で，肺に空気を取り

入れたり，吐き出し

たりしている。 

ろっ骨 

横隔膜 

肺 

横隔膜が下がる 

肺がふくらむ 

肺に空気が取

り込まれる 
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§ 「呼吸」をすると「肺」の中では何が起こっているのか． 

 

「   」と「   」の交換がおこなわれている． 
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§ 「呼吸」をすると「肺」の中では何が起こっているのか． 

 

「酸素」と「二酸化炭素」の交換がおこなわれている． 

気管 

気管支 

肺胞 

毛細血管 

肺胞 

表面積を大きくして、気体（酸素，二

酸化炭素）の交換を効率よく行うため 

たくさんの肺胞に分かれている 

枝別れした気管支の先に

ある無数の空気の部屋→

毛細血管に覆われている 

枝分かれしている気管 

吸い込んだ空気の通り道 

細く枝分かれした

血管 

酸素と二酸化炭素が

交換される 
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§ 血液の循環 !! 

「   」が「   」を通って体中を巡(めぐ)ること． 

血液について学ぼう! 

血液の通り道，血管について学ぼう! 

動脈(大動脈) 静脈(大静脈) 
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人の体のはたらき「呼吸，循環」中学２年 

§ 血液の循環 !! 

「 血液 」が「 血管 」を通って体中を巡(めぐ)ること． 

血液について学ぼう! 

赤血球 

白血球 

血しょう 

ヘモグロビン 
血管をみたす透明な液体．

赤血球，白血球，血小板，

は，血しょうの流れの中を

運ばれる． 

血小板 

酸素，二酸化炭素を運ぶ． 

体に入ってきた細菌などを

捕まえて殺す．→体を守る 

血液を固める． 

血液の通り道，血管について学ぼう! 

動脈(大動脈) 静脈(大静脈) 

心臓に戻る血管． 

逆流を防ぐ「弁」がある． 

血管の壁は薄く，血液の勢

いは弱い．→心臓から遠い 

心臓から出ていく 

血管の壁は厚く，血液

の勢いは強い．→心臓

から直接送り出す力 
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脳 

肺 

肝臓 

小腸 

腎臓 

その他の 

全身の細胞 
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 肺で行われる呼吸のしくみを確かめるため，図４のよ

うに，ペットボトルの底を切り取り，そこにゴム風船を

切ったもの（Ａとする）を取り付けて，そして，ペット

ボトルのふたに穴を開け，ゴム風船（Ｂとする）をテー

プで固定したストローを取り付けた装置を作った． 

(１) 図４の装置のストローは体の（ ① ）を表し，Ａ

は体の（ ② ）を表している．（①），（②）に当て

はまるものを，次のア～カから１つずつ選び，その記号

を書け． 

(２) 次の①，②の〔 〕のからそれぞれ適当なものを一つずつ選び，その記号を書け． 

 図４の装置について，Ａを手でつまんで引くと，Ｂはふくらんだ．この操作は空気を

①〔ア 吸う  イ はく〕動作を示す． 

 また，Ａから手を離すとＢはしぼんだ．このことから，Ｂが表す体の器官は自らふく

らんだりしぼんだり②〔ア する  イ しない〕ことがわかる． 

ア 食道  イ 気管   ウ 心臓     

エ 胃   オ 肺    カ 横隔膜 

 右の図は，ヒトの血液の循環経路を示す模式図である． 

(１) 血液が，心臓から肺以外の全身を回って心臓にもどる

循環経路を何というか．その名称を書け． 

(２) 血液中にふくまれる固形の成分のうち，酸素を運ぶは

たらきをもつものを何というか．その名称を書け． 

(３) ①～⑥の血管のうち，酸素を多く含む血液が流れてい

る血管を選び，その番号を全て書け．またその血液を何とい

うか．その名称を書け． 

(４) ③の血管を何というか．その名称を書け． 
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 肺で行われる呼吸のしくみを確かめるため，図４のよ

うに，ペットボトルの底を切り取り，そこにゴム風船を

切ったもの（Ａとする）を取り付けて，そして，ペット

ボトルのふたに穴を開け，ゴム風船（Ｂとする）をテー

プで固定したストローを取り付けた装置を作った． 

(１) 図４の装置のストローは体の（ ①イ）を表し，Ａ

は体の（ ②カ ）を表している．（①），（②）に当

てはまるものを，次のア～カから１つずつ選び，その記

号を書け． 

(２) 次の①，②の〔 〕のからそれぞれ適当なものを一つずつ選び，その記号を書け． 

 図４の装置について，Ａを手でつまんで引くと，Ｂはふくらんだ．この操作は空気を

①〔ア 吸う  イ はく〕動作を示す． 

 また，Ａから手を離すとＢはしぼんだ．このことから，Ｂが表す体の器官は自らふく

らんだりしぼんだり②〔ア する  イ しない〕ことがわかる． 

ア 食道  イ 気管   ウ 心臓     

エ 胃   オ 肺    カ 横隔膜 

 右の図は，ヒトの血液の循環経路を示す模式図である． 

(１) 血液が，心臓から肺以外の全身を回って心臓にもどる

循環経路を何というか．その名称を書け．体循環 

(２) 血液中にふくまれる固形の成分のうち，酸素を運ぶは

たらきをもつものを何というか．その名称を書け．赤血球 

(３) ①～⑥の血管のうち，酸素を多く含む血液が流れてい

る血管を選び，その番号を全て書け．またその血液を何とい

うか．その名称を書け．②④⑥ 動脈血 

(４) ③の血管を何というか．その名称を書け．肺動脈 
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